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PROFIL

Spécialiste  enthousiaste de la
formation, agile dans I'animation des
cours individuels et de groupe
consacrés au comportement humain sur
des sujets tels que le management par
le sens, lintelligence positive, la
communication saine.

Ouverte d'esprit et bienveillante,
j'accompagne les chefs d'entreprise et
les manageurs aux profils hétérogenes a
exercer leurs fonctions au plus pres de
leurs valeurs afin de contribuer a donner
du sens a leurs actions, de s'affirmer et
de nourrir chaque jour I'Esprit en
entreprise.

Mots clés : Valeurs — Sens — Motivation
— Communication - Simplicité

COMPETENCES

e Pédagogie, sens de la
communication
Formation
Motivation
Développement personnel

LANGUES

e Francais : langue maternelle
e Anglais : niveau opérationnel

CENTRES D'INTERET

e Etude de la philosophie, du sens
de la vie, lecture

e Famille

e Calligraphie

~lorence CROCHERIE

FORMATRICE COACH

EXPERIENCE

09/2008 - Actuel
Formatrice Coach
InPE-Formation | Héry-sur-Alby (74) / Gagniéres (30)

Analyse des besoins des apprenants, diagnostics personnels
Accompagnement individuel de suivi des objectifs personnels et
professionnels (chef d'entreprise, salariés, managers)

Evaluation de la progression et des acquis des apprenants, mise en place
d'actions correctives dans le cadre des évaluations en cours de formation.
Elaboration des programmes, conception de modules de formation,
création de supports pédagogiques

Animation de la formation et la transmission des contenus pédagogiques
en individuel et en groupe

Maitrise de la dynamique de groupe positive.

09/2005 - 06/2006
Professeur IUFM
Education Nationale | St L6 (50)

Enseignement de I'EPS aux étudiants de Licence dans le cadre

de cours magistraux et de travaux dirigés

Accompagnement personnalisé des étudiants dans le cadre de la

préparation au concours de professeur des écoles

Jury de soutenance de mémoire professionnel des professeurs stagiaires EPS
Formation continue des professeurs titulaires d'EPS, département de la Manche

09/1989 - 06/2008
Professeur de collége et de lycée
Education Nationale | France

Conception réguliére de programme et de controles continus

conformément aux référentiels applicables, fonction de coordinatrice d'équipe,
représentation au Conseil d'’Administration

Tutorat d'étudiants Bac+4 dans le cadre de stages professionnels

en assurant un role de conseillére pédagogique

Organisation d'événements (spectacles et voyages scolaire) pour confronter
les éléves a diverses activités culturelles

FORMATION

01/2022 - 11/2023 | Training is Art | Paris
Coach KPM accréditée : Communication, Comportement humain

01/2021 - 11/2021 | SOLUT-44 | Aix-en-Provence (13)
Certification Management par le sens : Sens, Profils, Communication

01/2020 - 10/2020 | Positive Intelligence | USA, Stanford
Certification Coaching : Potentiel mental, intelligence émotionnelle

01/2018 — 10/2018 | Excellence Coaching Académie | Suisse
Coaching : Comportement Humain, Affirmation De Soi

01/1990 - 06/1992 | Education Nationale | Lille (59)
Agrégation d'Education Physique et Sportive

09/1985 — 06/1989 | Education Nationale | Rennes (35)
Certificat d'Aptitude au Professorat d'Education Physique et Sportive (C.A.PE.PS.)
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